


Plice — jsou pruzné vaky, které jsou ulozeny v hrudni dutiné.
Prava a leva polovina plic jsou spojeny priduskami. Mezi
obéma polovinami plic je ulozeno srdce.

Pri dychani plice pasivné sleduji pohyb hrudniku a branice a
bud’ nacderpavaji, nebo vypuzuji vzduch. Pfi vdechu se
dychaci meziZzeberni svaly smrstuji, hrudnik se rozpina a
prodluzuje, branice se vtlacuje do brisni dutiny. Po vdechu se
uvolnénim dychacich svalt hrudnik vraci do své plvodni
polohy a dochazi k vydechu.

Dychani je pro Zivot naprosto nezbytné. Cinnost dychaciho
svalstva je fizena nervovou soustavou. Lidsky mozek vydrzi
bez kysliku jen 4 — 5 minut.

Dychaci soustava zajistuje dychani, vyménu kysliku a oxidu
uhli¢itého. Sklada se z dychacich cest a plic. Plice jsou
tvoreny plicnimi sklipky. V hrtanu vznika hlas. Koureni
vyvolava velmi zavazné onemocnéni, kterym je rakovina plic.

Nikotin — navykova latka v cigaretach.

Onemocnéni dychacich cest. VétsSina nakazlivych
onemocnéni dychacich cest se prenasi kapénkami, kapénky
hlenu a slin se rozptyluji mluvenim, pfi kasli, kychani.



Mezi nejcastéjsSi onemocnéni dychaci soustavy patfi ryma,
chripka, angina, zapal plic, astma.

Onemocnéni dychacich cest, které vznikne na zakladé
precitlivélosti organismu na nékteré latky se nazyva alergie.

Tyto latky = alergeny mohou byt:
- pyl kvetoucich rostlin
- aromatické latky obsazené v sené

- prach z peri

Onemocnéni se jmenuje senna ryma nebo astma.

Co to je inhalator? PomUcka k dychani pro astmatiky.

Pokud jsme nastydly — omezime styk s lidmi, lezime v posteli,
pouzivame kapesnik.





